
ClaryCalm® 

Monthly Blend for Women 10 ml 

                    
 

Applicazioni: 

 
Ingredienti: 

Oli essenziali di Salvia sclarea (fiore),  

Lavanda (fiore), Bergamotto (scorza), 

Camomilla romana (fiore),  

Legno di cedro (corteccia) 

Ylang Ylang (fiore), Geranio (pianta),  

Finocchio (semi), Carota (semi),  

Palmarosa (erba)  

e Vitex (foglia / bacca). 

Descrizione Aromatica: 

Floreale, erbosa, di conifere 

 

 

 

                    dōTERRA® 

 

 
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO 

ClaryCalm è una miscela di oli essenziali che fornisce 

un effetto lenitivo e calmante durante ciclo mestruale 

della donna. Una miscela per uso topico di Salvia 

sclarea, Lavanda, Bergamotto, Camomilla romana, 

Legno di cedro, Ylang Ylang, Geranio, Finocchio, semi di 

Carota, Palmarosa, e Vitex, ClaryCalm fornisce un 

effetto rinfrescante sulla pelle e aiuta a trovare un 

equilibrio emotivo. 

 

USI 

• Durante il ciclo mestruale, si applica sull’addome per 

sperimentare un massaggio rilassante e calmante. 

• Durante i momenti di vampate di calore, applicare 

sulla pelle per un effetto calmante e rinfrescante. 

• Diffondere per un aroma calmante che aiuta a 

calmare emozioni intensificate. 

 

ISTRUZIONI PER L'USO 

Uso topico: applicare sulla parte posteriore del collo, 

sulle tempie e sulla pianta dei piedi. Diluire con olio di 

cocco frazionato dōTERRA per ridurre al minimo 

qualsiasi sensibilità della pelle. 

Vedere ulteriori precauzioni riportate di seguito. 

 

PRECAUZIONI 

Possibile sensibilità della pelle. Tenere fuori dalla 

portata dei bambini. In stato di gravidanza, 

allattamento, o sotto cure mediche, consultare il 

medico. Evitare il contatto con gli occhi, interno 

orecchie e zone sensibili. 


